
 

Dla Żabek 10.02.2022 

 
Temat: Kolorowe skrzaty 

Cele: 

• Doskonalenie sprawności narządów mowy.  

• Kształtowanie pojęcia liczby 7 w aspekcie kardynalnym i porządkowym, poznanie cyfry 7. 

• Rozwijanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.  

• Rozwijanie sprawności fizycznej.  

• Rozwijanie percepcji wzrokowej.  

• Doskonalenie orientacji przestrzennej na kartce. 

I. Ćwiczenie języka „Malowanie językiem” – doskonalenie sprawności narządów mowy.  

Rodzic mówi do dziecka: Dziś będziemy malować językiem nasze ząbki. Wyobraź sobie, że twój język               

to pędzel. Najpierw malujemy górne zęby – przeciągamy językiem po zewnętrznej stronie górnych zębów          

z jednej strony na drugą i z powrotem. Później malujemy dolne zęby – w taki sam sposób przeciągamy 

językiem po zewnętrznej stronie dolnych zębów. 
 

II. Rozmowa rodzica z dzieckiem „Skrzaty”.  

• Rodzic pokazuje dziecku obrazki przedstawiające istoty z bajek, np.: krasnoludki, elfy, wróżki, 

skrzaty.  

• Pyta dziecko: Co przedstawiają te obrazki? Skąd zna te postacie? Jak można odróżnić elfy od 

skrzatów? Jak wyglądają skrzaty? Czy zna inne istoty podobne do skrzatów? Dziecko opisuje cechy 

wyglądu różnych postaci z bajek. Wspólnie ustalają, co jest charakterystyczne dla wyglądu skrzatów, 

po czym można je rozpoznać.  

 
 

IV. Zajęcia matematyczne „Skrzaty” – kształtowanie pojęcia liczby 7 w aspekcie kardynalnym i 

porządkowym, wprowadzenie cyfry 7:  

Dziecko przelicza skrzaty. 

 
Ustala, że skrzatów jest 6.  



Potem rodzic  dokłada jeszcze jednego i dziecko wspólnie z rodzicem znowu liczy skrzaty. Ustalają, że 

skrzatów jest 7.  

 

 
Prezentacja cyfry 7 drukowanej i pisanej oraz omówienie jej kształtu.  

Wodzenie palcem po śladzie cyfry 7, kreślenie jej w powietrzu, na podłodze, plecach rodzica, tacce 

wysypanej kaszą manną lub piaskiem.  

Układanie cyfry 7 z drucika kreatywnego.  
Pisanie cyfry 7 - YouTube 

 

• Wykonanie ćwiczeń w KP3, s. 64–65, ćw. 1–5.  

 

V. Ćwiczenia gimnastyczne przy muzyce. 
NAJPIERW SKŁON – WYGIBASY TV - piosenki dla dzieci - piosenka dla dzieci, dziecięce hity! - YouTube 

https://www.youtube.com/watch?v=FpswWfwqP1E
https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ

